Ciecierzyca z papryka

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

ciecierzyca

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- Ciecierzyca - 50 dag
- cebula -

- papryka - 2 szt.

- pomidory - 2 szt.

- sok z cytryny -

- olej - 3 tyzka(i)

- sOl pieprz czosnek -

Etapy przyrzadzania:

1. Ciecierzyce namoczy¢ na noc, osaczy¢, zala¢ ponownie wodga i ugotowac. Ciecierzyce
0saczyc, schtodzic przetozyC do salaterki

Sok z cytryny pofaczyc¢ z tyzka wody, solg, pieprzem oraz olejem, wszystko wymieszac,
przyrzadzic¢ sos

Czosnek obrac, zetrze¢ na tarce i doda¢ do sosu. Sosem
polac ciecierzyce

3.

Papryke oczysci¢, drobno pokroié
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Cebule obra¢ pokroi¢ w kostke

Pomidory umy¢ i pokroi¢ w kostke

7. Warzywa dodac do ciecierzycy, wymieszac. Satatke doprawic solg i pieprzem
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