Suflet z jabtek

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

deser

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne sktadniki:

- jabtka - 50 dag

- biatka - 5 szt.

- cukier - 1/2 szkl.

- skorka z cytryny - 1/2 tyzeczka(i)
- cukier waniliowy - 1 op.

Etapy przyrzadzania:

1.

Jabtka umy¢, obraé pokroié

2_ Obrane jabtka utozy¢ na brytfannie, podla¢ kilkoma tyzkami wody, upiec, wstawiajac do

nagrzanego piekarnika, gdy

5. Puszystg piane wymieszac
foremek, piec ok 15 min

sq juz miekkie, wyjac i przetrze¢ przez sito.

Przecier przetozy¢ do rondla, dodac¢ cukier (pozostawiajac 2 tyzki) i utartg skorke
cytrynowgq, podsmazy¢ mieszajac, aby nieco zgestniat

Z biatek ubi¢ sztywng piane, pod koniec ubijania dodac
stopniowo 2 tyzki cukru i cukier waniliowy

stopniowo z przecierem. Mase wytozy¢ do nattuszczonych
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