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Kapusniak
Przepis dodany przez uzytkownika trini6

kuchnia polska
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Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- kapusta kiszona - 500 g
- boczek wedzony - 100 g
- kartofle -

- cebula -

- lis¢ laurowy -

- kosztki rosotowe - 2 szt.
- pieprz sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste optukal pod biezacg woda, drobno pokroi¢. Boczek pokroi¢ w kostke. Na
patelni podsmazy¢ boczek, dodac cebule i smazyc tak dtugo az cebula sie zarumieni.
Doda¢ pokrojong kapuste, smazy¢ 3-4 minuty. Nastepnie wlaé niewielkg ilos¢ wody,
dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu 10 min. Zagotowa¢ wode, wrzucic pokrojone w
kostke kartofle, gotowa¢ 10 minut. Doda¢ kapuste z boczkiem i cebulg. W matej ilosci
wody rozpuscic pokruszone kostki rosotowe i wla¢ do kapusty. GotowacC pod
przykreciem 15 minut
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