Ges po polsku

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Ges po polsku

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 ges, 4 dkg grzybdéw suszonych, ttuszcz -

- 1/2 kg kapusty kwaszonej, 10 dkg ketchupu -

- sol, pieprz, kminek, majeranek i przyprawa do zup do smaku. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Oczyszczong ge$ myjemy, odcinamy szyje i skrzydta, nacieramy przyprawami i
pozostawiamy w chtodnym miejscu na 1 godzine. Grzyby myjemy, namaczamy,
gotujemy, wyjmujemy, siekamy. Ge$ polewamy ttuszczem, zrumieniamy i pieczemy
skrapiajac wywarem z grzybow, potem wytworzonym sosem. Kapuste kroimy,
zalewamy matq ilosciq wywaru z grzybow, gotujemy, mieszamy z posiekanymi
grzybami, doprawiamy.

Miekka ges$s kroimy na porcje usuwajac czesciowo kosci, uktadamy przektadajac
kapustg, polewamy ketchupem i sosem spod pieczenia gesi, zapiekamy. Podajemy z
ziemniakami.

Smacznego!

Strona 1/1



