Kurczak zapiekany z serem i pieczarkami

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Kurczak zapiekany z serem i pieczarkami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- P&t duzego kurczaka (ok. 80 dag), 2 tyzki oliwy lub oleju sojowego -

- 5 dag masta roslinnego, soél, pieprz -

- 2 spore cebule. 30 dag pieczarek, 10 dag pikantnego sera -

- 1/3 szklanki Swiezej Smietany. 1/2 szklanki biatego wytrawnego wina. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Na duzej patelni rozgrzac 1 tyzke oliwy, wiozy¢é umyte starannie i pokrajane w plasterki
pieczarki, posoli¢, posypac pieprzem i smazy¢ do odparowania soku. Wtozy¢ wowczas
pokrajang w krazki cebule i smazy¢ do lekkiego zrumienienia. Zdjg¢ z patelni do
rondelka, ktory trzymac w cieple. Kurczaka pokraja¢ na niewielkie porcje, odrzucajac
grube kosci. WtozyC na patelnie, gdzie smazyly sie pieczarki, na rozgrzang reszte oleju,
obsmazyé, po czym przetozy¢ do rondla, pola¢ winem i dusi¢ pod przykryciem ok. 15
min.

Zaroodporny potmisek wysmarowaé mastem roslinnym, wiozy¢ kurczaka, posypac
cebulg i pieczarkami, a nastepnie startym na grubej tarce serem. Zala¢ $mietang,
zapieka¢ w dobrze nagrzanym piekarniku (220°C) do zrumienienia. Podac z frytkami lub
ryzem na sypko, posypanym zielening.
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