Sos grecki

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do ryb i ryzu.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Opakowanie mrozonej wtoszczyzny pokrojonej w paseczki (45 dag) -
- cebula -

- 1/3 szkl. oliwy -

- 3-4 tyzki koncentratu pomidorowego -
- tyzeczka musztardy -

- ziele angielskie -

lis¢ laurowy -

cynamon -

sok z cytryny -

cukier, sol, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. W rondlu na rozgrzanej oliwie smazymy wioszczyzne wraz z posiekang cebulqa,
wlewamy do niej ¢wierc¢ szklanki wody i wsypujemy przyprawy, dusimy do miekkosci na
matym ogniu. Pod koniec duszenia dodajemy koncentrat pomidorowy wymieszany z
musztardq i sok z cytryny.
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