Udka kurczaka na ostro

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pomyst na udka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 4 udka kurczaka -

- 1 tyzeczka ostrejc papryki w proszku -
- 2 tyzki oliwy -

- sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Myje i susze udka. Rozgrzewam piekarnik. Oliwe mieszam z papryka, smaruje udka.
Kazde udko zawijam w folie aluminiowg, uktadam na brytfance i wstawiam do gorgcego
piekanika. Po 1/2 godziny sprawdzam czy mieso jest miekkie, rozwijam i odkryte
zrumieniam. Przed podaniem sole.

Strona 1/1



