Piers kurczaka z migdatami

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pomyst na piers kurczaka.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 cate piersi kurczaka -

- 10 dag migdatowych ptatkéw -
- 2 jajka -

- 6 dag masta -

- sOl i biaty pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Piersi myje , susze, rozcinam na pot, usuwam kosci. Lekko bije ttuczkiem i sole oraz
prosze pieprzem. Jajka wbijam, rozktiécam widelcem. Piersi maczam najpierw w jajku, a
potem obtaczamw ptatkach migdatowych. Roztapiam masto na patelni. Piersi smaze z
kazdej strony. Zdejmuje z patelni.
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