Sharma z kurczaka

Przepis dodany przez uzytkownika amif

obco brzmiace ale pyszne

Czas przygotowania: 1 godzina
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- piers$ z kurczaka -

- przyprawa do kurczaka -

- ryz paraboliczny -

- kurkuma -

- sol -

- pieprz -

- olej -

- 3 tyzki majonezu -

- 3 tyzki kwasnej Smietany -
- 2 zabki czosnku lub czosnek granulowany -

Etapy przyrzadzania:

1. 1.Pier$ z kurczaka pokroi¢ w kostke, posypac przyprawg do kurczaka, pola¢ niewielka
iloscig oleju i wymieszaé. Odstawic¢ na ok. 20 min.

2.Ugotowad ryz, dodajac do gotujacej sie wody pét tyzeczki kurkumy, szczypte soli i
tyzke oleju.

majonezu, zgnieciony czosnek. Przyprawic solg do smaku.

3_ 3.Przygotowa¢ sos czosnkowy - wymiesza¢: 3 tyzki kwasnej Smietany, 3 tyzki
4 4.Mieso usmazyc¢ na oleju i na tym samym ttuszczu podsmazyc ryz.
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