Cielecina w ziotach

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podaeac z kasza lub ziemniakami oraz dowolng suréwka i buraczkami.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag cieleciny bez kosci -

- olej -

- bazylia -

- estragon -

- tyzka posiekanej natki pietruszki -
- 2 zabki czosnku -

- ziele angielskie -

- lis¢ laurowy -

- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso natrze¢ zmiarzdzonym czosnkiem i tyzkg mieszaniny ziét. Odstawi¢ na godzinke
do lodéwki. Obrumieni¢ na patelni teflonowej, posmarowanej olejem, przetozy¢ do
rondla, podlac wodg, posoli¢, dodac ziele angielskie i li$¢ laurowy, dusi¢ pod
przykryciem na matym ogniu. Wyja¢, pokroi¢ w poprzek widkien, pola¢ sosem z
duszenia, posypac natka pietruszki.
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