Kotlety z soi

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

.7 kotlety

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- ziarna soi - 20 dag

- suszone grzyby - 10 dag
- cebula -

- czosnek - 2 zabki

- czerstwe buteczki - 2 szt.
- jajka - 2 szt.

- bulion warzywny - 1 szkl.
- butka tarta -

- sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Soje zala¢ zmng wodg i odsawi¢ na noc do namoczenia

2.

Grzyby zala¢ zmng wodg i odsawi¢ na noc do namoczenia

3. Soje i grzyby ugotowaé na miekko i osaczy¢, czerstwe buteczki pokroi¢ w kostke,
namoczy¢ w bulionie warzywnym

4. ™

[

Cebule obraé, pokroi¢ w kostke
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Czosnek orac, zetrzec¢ na tarce

Na patelni rozgrzaé tyzke oleju i podsmazy¢ cebule oraz
czosnek

Soje zemle¢ razem z grzybami oraz podsmazong cebule i odcisnietg butkg, do masy
wbic jajka i dodac sol oraz pieprz, mase wymieszac i uformowac z niej kotlety, obtoczy¢
je w butce i usmazycC z obu stron na rozgrzanym oleju
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