Indyk z papryka

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

sycace i dobre danie

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- filety z indyka - 80 dag

- tluszcz - 8 dag

- czoshek - 10 g

- pieprz-4g

- majeranek - 1 tyzka(i)

- koncentrat pomidorowy - 5 dag
- sol - szczypta(y)

- ostra papryka - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso pokroi¢ w paski.Usmazy¢ na ztoto cebule,dodac czosnek i koncentrat pomidorowy
oraz troche wody.Gotowa¢ 3 minuty.Doda¢ mieso,pieprz,majeranek,papryke i powoli
gotowac.Sos powinien byc¢ gesty.

Jak podawac?
z ryzem lub ziemniakami
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