Kapusta po meksykansku

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

Bardzo smaczna

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mieso mielone - 50 dag

- $rednia gtowka kapusty wioskiej - 1 szt.
- czerwona fasola - 1 puszka(i)

- pomidory bez skorki - 1 puszka(i)

- cebula - 2 szt.

- keczup - 2 tyzka(i)

- olej -

- przyprawy -

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste pokroi¢ dosc¢ grubo, cebule w kostke. Na patelni rozgrzaé¢ olej i podsmazyc¢ na
nim mieso, pod koniec da¢ cebule i jeszcze podsmazyé. Przetozyé do wiekszego garnka
i dodac kapuste, pomidory pokrojone oraz przyprawy. Dusi¢ razem do miekkosci
kapusty, na koniec dac fasole, doktadnie wymieszac i jeszcze raz zagotowad. Jezeli
potrzeba to jeszcze doprawic - bo potrawa powinna by¢ ostra.
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