Koper wioski panierowany

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

POmyst na koper.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 duze gtéwki kopru witoskiego -
- 1 jajko -

- tarta butka do panierowania -

- 6 tyzek oleju do smazenia -

- 1/2 peczka natki pietruszki -

- sol i biaty pieprz -

Etapy przyrzadzania:
1. Koper myjemy i kroimy w plastry. Wode zagotowujemy z solg i wrzucamy do niej
koper. Gotujemy ok 15 mniut. Osgqczamy i osuszamy. Plastry kopru lekko solimy i

pieprzymy. Nastepnie maczamy je w jajku i pozniej w tartej butce. Smazymy na oleju
ok 3 minut z kazdej strony. Posypujemy natkg pietruszki.
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