Klopsiki z dorsza

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)
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Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne skiadniki:

- filety z dorsza - 50 dag
- mata butka - 1/2 szt.

- mleko - 1/2 szkl.

- marchewka - 1 szt.

- jajko - 1 szt.

- cebula - 1 szt.

sol -

- olej -

ugotowany zielony groszek (moze byc z puszki) - 3 tyzka(i)
natka pietruszki -

pieprz -

- butka tarta -
Etapy przyrzadzania:

1.

1. Butke namoczy¢ w mleku, kiedy bedzie migkka, odcisna¢.

2. Rybe umy¢, osuszyC papierowq serwetka, zemle¢ razem z odcisnietg butka.

3. Cebule obrac, p05|ekac w drobng kostke, podsmazy¢ na oleju, marchewke oczysci¢,
ugotowac, zetrzec na tarce z duzymi otworami.

4., Po+qczyc przygotowane produkty, dodacd odcedzony z zalewy groszek, posiekang
natke i jajko, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, uformowac kotlety, obtoczy¢ w
tartej butce, usmazy¢ na rozgrzanym oleju.

5. Podawac z pieczywem albo ziemniakami z duzg iloscig suréwek lub zielong satata.
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