Satlatka z wotowing

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pomyst na satatke z wotowing

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 25 dag gotowanej chudej wotowiny -
- 2 szkl. ryzu ugotowanego na sypko -
- czerwona i z6tta papryka -

- kwaszony ogérek -

- cebula -

- 3 tyzki posiekanej natki pietruszki -
- 2 zabki czosnku -

po 2 tyzeczki oleju -

chudego jogurtu naturalnego -

S0S z cytryny -

sos tabasco -

sol, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Cebule pokroic w ciekie plasterki. Mieso, papryke i ogdérek pokroi¢ w kosteczke. Z
jogurtu, oleju, soku z cytryny i zmiazdzonego czosnku utrze¢ gtadki sos, doprawic
sosem tabasco, solg i pieprzem. Sktadniki wymieszac¢ z natkg pietruszki i pola¢ sosem.
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