Salatka ze szpinakiem

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Dla amatorow szpinaku.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- szpinak - 40 dag

kilka miniaturowych pomidorkoéw -

czerwona cebula - 1 szt.

zielony ogoérek waz lub mtoda cukinia - 1 szt.
oliwa z oliwek - 2 tyzka(i)

sol -
- sok z cytryny -
- czosnek - 1

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Szpinak przebra¢, odcigé korzonki, doktfadnie umy¢, osgczyé na sicie, wrzuci¢ na 3
minuty na osolony wrzatek, osaczy¢.
2. Cebule obrac, pokroic w cienkie krgzki, rozdzieli¢ je na pojedyncze piorka.
3. Pomidory umy¢, osuszyé, pokroiC na czastki, ogorek lub cukinie umy¢, wytrzed,
pokroié.
4. Czosnek obra¢, rozetrzec¢ z solg, dodac sok z cytryny i oliwe, wymieszac.
5. Potaczy¢ wszystkie sktadniki satatki, pola¢ sosem, odstawi¢ na pét godziny w
chtodne miejsce, wymiesza¢ przed podaniem (mozna posypac posiekang natkg lub
koperkiem).
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