Marchewkowa zupa krem

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mtoda marchewka - 50 dag

cebule - 2 szt.

wywar warzywno-miesny (drobiowego) - 2 |

- ryz - 10 dag

- masto - 4 tyzeczka(i)
- sél -

- cukier -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Marchewki doktadnie wyszorowac, optukac¢, pokroi¢ w paski, wrzuci¢ do lekko
osolonego wrzatku, obgotowaé 5 minut, osgczy¢, przesmazy¢ na potowie masta.
2. Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke, doda¢ do marchewek wraz z cukrem i solg, zala¢
warzywno-miesnym wywarem, gotowac okoto 20 minut na wolnym ogniu.
3. Wrzuci¢ ryz, gotowaé pod przykryciem jeszcze 25 minut, przetrze¢ przez sito i
jeszcze raz zagotowad.
4. Witozy¢ reszte masta, mozna przybrac zielenina.
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