Galaretka cieleca

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac z grzankami przygotowanymi bez tluszczu.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 30 dag cieleciny z koscig -
- wtoszcyzna bez pora -

- tyzk zelatyny -

- kilka gatgzek koperku -

- bazylia, sol, pét cytryny -

Etapy przyrzadzania:

1.

Mieso zala¢ wrzatkiem, gotowac¢ 30 min. Wioszczyzne obraé, pokroi¢ doda¢ do miesa
razem ze szczyptq bazylii. Gdy warzyawa beda miekkie, zestawi¢ z ognia, przestudzic,
mieso oddzieli¢ od kosci, drobno pokroi¢.Zelatyne zamoczy¢ w kilku tyzkach zimnego
wywaru. Gdy napecznieje, podgrzaé¢, mieszajgc. Dodaé¢ do pozostatego wywaru. W
niewielkich miseczkach utozy¢ mieso i pokrojone warzywa, zala¢ wywarem. Wstawic do
lodéwki do zagestnienia.
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