Twarozek wiosenny

Przepis dodany przez uzytkownika avril

idealny na sniadanie

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 160 kCal

Potrzebne sktadniki:

- 400 g biatego sera -

- 100 ml Smietany 18% -

- peczek rzodkiewek -

- maty ogorek -

- po pot peczka koperku i szczypiorku -
- tyzeczka rzezuchy -

- biaty pieprz, sél -

Etapy przyrzadzania:

1. Ser rozetrze¢. Umyte rzodkiewki pokroi¢ w cienkie plasterki. Ogérek obraé, pokroi¢ w
poélplastry. Zielenine optukac, osuszy¢, posiekac. Do twarogu dodac rzodkiewki, ogorek,
Smietane, potowe zieleniny i s6l z pieprzem.

2. Wymieszac, przetozy¢ do salaterki, udekorowac pozostatg zielening i zaraz podawac.
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