Kotleciki drobiowe w grzankach

Przepis dodany przez uzytkownika avril

kotlety w grzankowej panierce

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag miesa z piersi kurczaka ( moze byc¢ tez z indyka albo ineego miesa, np. cieleciny) -
- 1 czerstwa butka -

- jajko -

- 2 tyzki mleka -

- 3 tyzki oleju -

- pieprz mielony -

- sOl i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso optukaé, starannie osuszy¢, pokroi¢ na 4 porcje, lekko rozbi¢ dtonig, dodac soli i
pieprzu odstawi¢ w chtodne miejsce.

Z buiki skroi¢ skoérke, pokroi¢ na matg kostke wrzuci¢ na patelnie, lekko zrumieni¢ bez
tluszczu.

Jajko roztrzepaé¢ z mlekiem, da¢ szczypte soli i pieprzu, doktadnie obtoczy¢ kotlety.
Posypac je ostudzonymi grzankami, docisng¢ dtonig do miesa.

2
3
4. Na patelni rozgrzac olej, potozy¢ kotlety, usmazy¢, a kiedy grzanki nie beda odpadag¢,
zmniejszyc¢ ogien i podgrzewa¢ do momentu, kiedy mieso bedzie usmazone.

5

Zdja¢ z patelni, podawac z suréwkami.
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