Puszysty omlet

Przepis dodany przez uzytkownika Mike_ THE_GR8

Delikatny i puszysty omlet na stodko.

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:
- jajka - 3 szt.

- cukier - 3 tyzka(i)

- maka - 3 tyzka(i)

- olej -

Przydatne akcesoria:
Patelnia, mikser, garnek do ubicia biatek, kubek do ubicia zéttek, tyzka

Etapy przyrzadzania:

1. Oddzieli¢ z6ttka od biatek. Do z6ttek dodac cukier i uciera¢ na puszystg mase (tak, zeby
nie byto czu¢ cukru). Nastepnie doda¢ do ubitych zéitek make i ponownie dobrze
wymieszac. Jesli powstata masa jest zbyt gesta, mozna dodac odrobine mleka - tak,
zeby masa byta puszysta.

2. Ubi¢ biatka na sztywng piane. Do ubitych biatek wla¢ mase z Zzéttek. Delikatnie
wymieszac tyzka (nie nalezy uzywac do tego miksera) na jednolitg mase.

3. Rozgrzac patelnie, posmarowac deliktanie olejem, ustawi¢ bardzo maty ptomien i wlaé
gotowa mase. SmazyC¢ pod przykryciem okoto 20 minut (mniej wigcej w potowie
smazenia nalezy przewrdéci¢ omlet na druga strone). Nalezy bardzo uwazac, zeby omlet
sie nie spalit.

Jak podawac?

Na ciepto prosto z patelni, mozna posmarowac¢ dzemem lub nutellg lub czyms innym - wediug
wilasnej fantazji. Do srodka mozna tez doda¢ np. boréwki (obtoczy¢ w mace przed wsypaniem
do masy, dzieki temu nie opadng na dno w czasie smazenia) albo kawatki czekolady.

Uwagi:
Trzeba smazy¢ na baaaardzo matym ogniu pod przykryciem.
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