Potrawka z kurczaka (pilaw)

Przepis dodany przez uzytkownika ds

e "‘----. Bardzo ciekawe danie. Kiedy przygotowywatam
skladniki, zastanawialam sie co z tego wyjdzie i
czy w ogole da sie 2zjes¢. Efekt przeszedt
najémielsze oczekiwania. Wiele przenikajacych sie
smakéw i roéznorodnych zapachow stworzyto
kompozycje, ktéra swoja niepowtarzalnosciq z
pewnoscia zaskoczy niejednego domownika.

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- filet z kurczaka - 1/2 kg

- cebula - 1 duza szt.

papryka zotta/zielona - 1 szt.
czosnek - 4 zabek(zabki)
pomidory (lub 1 puszka) - 4 szt.
olej - 3 tyzka(i)

chili - 1, 2 szt.

bulion drobiowy - ok. 1 |
rodzynki - 1/2 szkl.

ryz dtugoziarnisty - 1 szkl.
kmin mielony - 1 tyzeczka(i)
sOl, pieprz - po 1 szczypta(y)
szafran - 1/3 tyzeczka(i)
natka pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1. Przygotowacl gleboka patelnie z pokrywka. Cebule pokroi¢ w piorka, rozgrzac¢ olej i
smazy¢ az sie lekko zarumieni. Wtedy dodajemy pokrojong w paski papryke i czosnek.
Smazymy przez 5 minut, uwazajac aby nic sie nie przypalito.

2_ Filety oczyszczamy, myjemy, osuszamy i kroimy w kostke. Tak przygotowane
wrzucamy do warzyw. Kiedy kurczak zarumieni sie, dodajemy pomidory (jesli Swieze to
bez skéry i gniazd nasiennych) oraz rodzynki.

W tym samym czasie przygotowujemy bulion, do ktérego dodajemy szafran i
odstawiamy na 5-10 min.

3_ Ryz kilkakrotnie ptuczemy, wrzucamy na patelnie i wlewamy bulion. Dodajemy
papryczke chili (moze by¢ w proszku) w ilosci takiej jak lubimy:)

Danie doprawiamy solg, pieprzem i kminem, i zostawiamy pod przykryciem na 20 min.
To z pewnoscig wystarczy, aby ryz wchtonat caty ptyn. Od czasu do czasu musimy
cato$¢ zamieszac, poniewaz ryz lubi sie przypalac.

Jak podawac?
Swietnie smakuje z plackami przygotowanymi z maki, masta, soli, odrobiny drozdzy i wody.

Uwagi:
Sos przygotowujemy ze szklanki jogurtu, tyzeczki mielonego kminku, tyzki oliwy z oliwek.
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Wymieszac i zostawié, niech sie przegryzie;)
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