Tajska potrawka z indykiem

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Smakowity indyk w sosie z mleka kokosowego.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- Mieso z udzca indyka - 50 dag
- Pomidory koktajlowe - 25 dag
- Marchew - 2 szt.

- Cebula - 1 duza szt.

- Oliwa - 2 tyzka(i)

- Curry - 1 tyzka(i)

- Mleko kokosowe - 200 ml

- bulion drobiowy - 100 ml

- Sok z limonki -

- Pieprz i sdl -

Etapy przyrzadzania:

1. Marchew obrac i pokroi¢ w ok. 0,5 cm talarki, gotowac na patelni ok. 10 min. odstawic.
Mieso umy¢, oddzieli¢ od ewentualnych kosci i chrzastek, pokroi¢ na niewielkie kawatki.
Na patelni rozgrzewamy oliwe i podsmazamy indyka, az nabierze ztotego koloru. Doda¢
pokrojong w grubszg kostke cebule i wsypac curry i posoli¢. Catos¢ gotowac 5-10 min.

2. Nastepnie wla¢ mleko kokosowe, dodac wczesniej podgotowana marchew oraz umyte
pomidorki, polac bulionem, zamieszac i gotowac 10 min. Na koniec danie przyprawic
solg, pieprzem i sokiem z limonki.

Uwagi:
Przepis zaczerpniety z pisma Moje gotowanie
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