Zupa wiejska

Przepis dodany przez uzytkownika anlolek

Zupka dobra na obiad.

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- duze ziemniaki - 4

- marchew - 1

pietruszka - 1

kawatek selera -

mata kapusta wioska - 1/4
nac selera -

posiekane pieczarki - 1 szkl.
maka - 1 tyzka(i)

cebula - 1

smalec lub masto - 3 tyzka(i)
pieprz -

sol -

majeranek -

kminek -

zabki czosnku - 2

Przydatne akcesoria:
-noz

-deska do krojenia
-garnek

-patelnia lub rondelek
-tarka

Etapy przyrzadzania:

1. Ziemniaki umy¢, obra¢, optukaé, pokraja¢ w kostke, wrzuci¢ do wody z paroma
ziarnkami kminku. Gotowa¢ 10 min. i odstawi¢. Pozostate warzywa umyé, obraé,
optukac i pokraja¢ w kostke. Na czesci ttuszczu zarumieni¢ posiekang cebule, wtozy¢ do
niej warzywa, podsmazy¢, oprészy¢ maka, zala¢ wywarem z ziemniakow i na matym
ogniu gotowac okoto 30 min. Dodac pieczarki, czosnek utarty z solg, szczypta pieprzu,
majeranku, posiekang natka selera i ziemniaki. Wszystko przez chwile pogotowac.
Mozna dodac kostke bulionowa.
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