Kolorowy ryz

Przepis dodany przez uzytkownika domciak

w sam raz dla dzieci, ktore sq bardzo wybredne

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skifadniki:
- marchewka -
czosnek -

oliwa z oliwek -
musztarda -

cukier -

sok z cytryny -
koperek -

Etapy przyrzadzania:

1. Marchewke trzemy na tarce. Koperek siekamy. Przygotowujemy sos. Czosnek
wyciskamy dodajemy sol, pieprz, tyzeczke musztardy, sok z cytryny, cukier oraz oliwe z
oliwek. Ucieramy to wszystko. Jedng czes¢ mieszamy z marchewka jedng z koperkiem.
Polewamy nim ryz i mieszamy.
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