Krem Kakaowy

Przepis dodany przez uzytkownika anlolek

Deser

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skladniki:

- mleko - 1/4 |

- jajka - 4 szt.

- cukier - 3 tyzka(i)

- kawatek wanilii -

- maka - 1 tyzka(i)

- kakao - 1 tyzka(i)

- rodzynki -

- smazona skdrka pomarancza - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Mleko zagotowac, dodajac make rozprowadzong niewielkg iloéciq_ zimnego mleka i
kawatek rozerwanej laski wanilii. Oddzieli¢ zéttko od biatek, utrze¢ zéttka z cukrem i
kakao, ubi¢ bardzo sztywno piane z odrobing soli. Gotujgc mleko z maka wlac¢ do zottek,
chwile miesza¢ na stabym ogniu. (podstawiajac od naczynie siatke azbestowaq),
odstawi¢ z ognia, dodac¢ piane i pokrojong drobno skérke pomaranczowa.

Jak podawac?
Podawa¢ w szklanych miseczkach, przybra¢ rodzynkami i pokrojong drobno skoérka z
pomarancza.

Uwagi:

W ten sam sposdéb mozna przyrzadzi¢ krem kawowy, dodajac zamiast kakao- matg torebke
kawy Marago. lub pét szklanki mocnej kawy naturalnej.
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