
Malinowo-jagodowy napój
Przepis dodany przez użytkownika domciak

idealny na upalne wieczory !

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- maliny - 20 dag
- czarne jagody - 20 dag
- herbata miętowa - 1-2 torebki 
- woda mineralna - 4 szkl.
- cukier - 6 łyżka(i)

Etapy przyrządzania:

1. Miętę zaparzyć jak herbatę, biorąc na torebkę 3/4 szklanki wrzącej wody. Odstawić pod
przykryciem na 10 minut i odcedzić, a pózniej posłodzić. Oczyszczone owoce zmiksować
z herbatą miętową. Schłodzić.
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