Poledwiczki z tymiankiem

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

mniam mniam.:)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- polediwczki wieprzowe - 2 szt.
- jajko - 1 szt.

- butka tarta -

- $wiezy tymianek i rozmaryn -
- czoshek - 1

Etapy przyrzadzania:
1. Cate poledwiczki natrzec¢ solg i pieprzem,oproszy¢ maka , obtoczy¢ w roztrzepanym
jajku i panierce z butki tartej z posiekanym rozmarynem,tymiankiem i roztartym

zgbkiem czosnku.Obsmazy¢ na oliwie i dopiec w piekarniku.Do panierki mozna dodac
musztarde i oliwe, tak by powstata gesta pasta.Oblepi¢ nig mieso i piec
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