Karkowka z zapiekanym serem w sosie czosnkowym

Przepis dodany przez uzytkownika Pulpeten

Cos na tkzw. szybki ruszt.

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- Karczek -

- Ser z0tty -

- Sos czosnkowy -

- Przyprawy do karczku -

Przydatne akcesoria:
Tiuczek, patelnia, olej, talerzyk, néz i widelec

Etapy przyrzadzania:

1_ Po standardowym przygotowaniu miesa (pocieciu na plasterki, obmyciu i rozbiciu
ttuczkiem) przechodzimy do smazenia. Na cieptq juz patelnie z rozgrzanym olejem
wsadzamy przyprawione kawatki karczku. Obsmazamy obustronnie na nie zaduzym
ogniu aby nie spali¢ zewnetrznych warstw.Wszytsko pod przykrywka. Jak mieso tadnie
sie zarumieni z obu stron i bedzie praktycznie gotowe do jedzenia wrzucamy na karczek
plasterki sera zéttego i smazymy pod pokrywkg na matym ogniu tak aby ser w
zaleznosci od przyzwyczajen byt bardziej lub mniej spieczony.

Sciggamy z patelni, serwujemy na talerzyk, sosik na miesko i mozna sie zajadac.:)

Uwagi:
Smazy¢ wedle uznania na krwisty, potkriwsty czy dobrze wypoeczony

Strona 1/1



