Surowka warzywna

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

same witaminy

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- marchewka - 3 szt.
pietruszka - 1 szt.
seler - 1/2 szt.

- cebula - 1 szt.

- 0gorki kiszone - 3 szt.
- jabtka - 3 szt.

- oliwa - 1/3 szKkil.

- cukier - 1 tyzeczka(i)

- musztarda - 1 tyzeczka(i)
- pieprz - 1/2 tyzeczka(i)

Przydatne akcesoria:
blender,tarka

Etapy przyrzadzania:

1. Marchew,pietruszke,selera i jabtka obieramy,myjemy i $cieramy na tarce o duzych
oczkach.Cebule i ogorki kroimy w kosteczke.Oliwe,cukier,musztarde i pieprz miksujemy
i mieszamy z suréwka.

Jak podawac?
jako przekaske
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