Jabtka w karmelu

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo pyszne

Czas przygotowania: 25 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 5 PLN

Kalorycznosé: 150 kCal

Potrzebne sktadniki:

- cytryna - 1 szt.

stodkie jabtka - 4 szt.

cukier - 2 tyzka(i)

ziarniste ptatki owsiane - 4 tyzka(i)
sok pomaranczowy - 100 ml
cynamon - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
garnek, néz

Etapy przyrzadzania:

1. Wycisngé¢ sok z cytryny. Obrac¢ jabtka, przekroi¢ na potdwki i usuna¢ gniazda
nasienne.Migzsz pokroi¢ w cienkie plasterki i skropi¢ sokiem z cytryny.
Roztopi¢ cukier w duzym garnku. Doda¢ ptatki owsiane i delikatnie wymieszad.
Nastepnie wlac sok pomaranczowy i szybko zagotowac na $rednim ogniu.
Dodac plasterki jabtek, podgrzac i przyprawi¢ cynamonem.
Podawa¢ na ciepto.

Jak podawac?
w miseczkach
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