Zamrazamy ziota

Dodany przez ds

Swieze ziota (gatazki lub liscie) uktadamy ...

...luzno na tacy i wktadamy do zamrazarki. Gdy juz bedgq zmrozone przektadamy do foliowych
torebek i mamy zapasy na catg zime. Ciekawym pomystem na przechowywanie ziot jest
zamrozenie ich w kostkach. Ziota nalezy drobno posieka¢, wsypac¢ do foremek na kostki lodu,
zala¢ przegotowang, zimng wodg i oczywiscie zamrozic.
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